
Venerdì 
3 giugno 2022 

h.9-14,30  

Pesaro 
Piazza del Popolo 

Sala Consiglio Comunale  

 

Ore 9,00  Apertura dei lavori   

Saluti 

Dott. Damiano Lembo - Presidente Nazionale Unione Sportiva ACLI  

Dott. Massimo De Girolamo - Coordinatore Nazionale Commissione Medico-Scientifica US ACLI  

Bernardo Gili-Psicologo Psicoterapeuta-già presidente Ordine Psicologi Marche  

CLINICA DEL TRATTAMENTO PSICOLOGICO DEL BREAK DOWN EMOTIVO NEL POST COVID: 

"Percorsi trasformativi : da paura-controllo a fiducia-esplorazione per tornare alla 

sperimentazione della meraviglia."  

Vincenzo Santomauro-Cardiologo dello Sport-Responsabile di Branca ASL  

COVID19, DANNO CARDIOVASCOLARE E IDONEITA’ SPORTIVA  

Nicolantonio D’Orazio-Professore Ordinario di Nutrizione Clinica Università “G.D’Annunzio”-Chieti-Pescara 

OBESITA’ E COVID  

Luca Sighinolfi-Psicologo-Docente di psicologia dello Sport-Università di Urbino  

TRA ZONA DI CONFORT E ANTIFRAGILITA’:  

come allenarsi all’imprevedibilità sportiva  

Luigi Lupo-Direttore D.S.-ASL  

IL SERVIZIO SANITARIO PUBBLICO NELL’EMERGENZA POST COVID:  

strategie appropriate tra resilienza e sostenibilità  

Partecipano dirigenti e istruttori sportivi artefici delle esperienze più significative del territorio  

TAVOLA ROTONDA: Il territorio fonte di Benessere: esperienze sportive durante il COVID  

POST COVID: effetti psico-fisici a breve e lungo termine 

sulla popolazione sportiva in particolare  

Daniela Caserta-promoter Borgosalus-US Acli Avellino; Giulio Lucidi-Presidente Regionale US Acli Marche; Elisabetta 

Mastrosimone-US Acli Padova; Dario Micaletti-Presidente Provinciale US Acli Brindisi;  Cristina Perina-Presidente 

Corso aperto a tutte le professioni sanitarie con assegnazione di 5 crediti ECM.  Sono, inoltre, invitati a partecipare:  
docenti di Educazione Fisica, Laureati e Studenti di Scienze Motorie, Dirigenti e Istruttori sportivi, Atleti.   
Posti limitati. Iscrizione gratuita ma obbligatoria . I 
nformazioni generali: sportsalute@us.acli.it Via G.Marcora,18-20-00153 Roma — Info ECM: sapmif@gmail.com tel.3929191911  

Moderatori  
 Carlo Gigli-Direttore Chirurgia del ginocchio, artroscopia e traumatologia dello Sport-Polo Ospedaliero ASL Viterbo  

Stanislao Ricciardelli-Medico Igienista-Commissione Scientifica Nazionale del SAPMIF-Roma  
 

PRESIDENTE DEL CONGRESSO: Prof. Nicolantonio D’Orazio  
Direttore del Congresso: dott.Bernardo Gili—Responsabile Scientifico: dott. Massimo De Girolamo  

Con il patrocinio di 


